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Ukeplan 6.trinn       Uke 6  

 

 
 
Beskjeder: 

• Denne uka er temaet «En by for alle». Vi skal ha en del om pubertet, og trekker også inn folkehelse og livsmestring.  

• Fredag er det DKS i gymsalen i timen etter lunsj. Det heter «Bare Fjas og Blågras». 

• På fredag har vi «hodeplaggsdag.» Elevene kan komme med parykk, hatter og caps. Dette er bare for moro og for de som vil.  

• Husk gymtøy og dusjetøy til mandager.  
 

Økt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 

08.30-
09.30 

Krle:  
God morgen. Plan for uka. Sosialt 
mål. 
 
        
Norsk: 
Salto 6B E kommaregler s. 12- 13 

Stillelesing 
 
Vi låner bøker på biblioteket. 
 

Samf 6a: 
  
Folkehelse og 
livsmestring 
 
Pubertet 
 
Samtale 
Newton 

Eng 6b: 
Gå gjennom 
leselekser 
Penskrift 
 
 

Samf 6a: 
Folkehelse og 
livsmestring 
 
Pubertet 
 
Samtale 
Newton 

Krle 6b: 
Fortsette tema om 
islam. 
 
Ritualer 

Norsk:  
Salto 6B E Adverb s. 14- 15.  
Salto 6B A s. 10- 11. 
 
 

Norsk: 

Leseprøve 

Diktat 

 
Lesetrening-oppgaver 
 

2 
09.45-
10.45 

Matte:  
Matematikk s 110- 111 
 
Multi Nettoppgaver 5-7, velg 7a og 
kap. 4b nivå 2. 
 
Kikora kap. 3.3/3.4. 
 

Krle 6a: 
 
Se over 

 

Samf 6b: 
Folkehelse og 
livsmestring 
 
Pubertet 
 
Samtale Newton 

Matte: 
M5 
 
 Kikora kap. 3.3/3.4. 
 

Engelsk 6a 

Gjøre 

leseforståelseso

ppgavene til 

leseleksene 

 

Liten test om 

there is/there 

are. 

Samf 6b:  
 
Folkehelse og 
livsmestring 
 
Pubertet 
 
Samtale 
Newton 

3 
11.30-
12.30 

Engelsk 6a 
Gå gjennom 
leselekser 
Penskrift 
Oppgaveark om 
there is/there 
are 
 
 

Musikk 6b: 
 
 
 

M&H: 

Vegetarpizza 

Jordbærsorbet 

 

Sløyd: 
 
Peddikkurv 

Matte: 
Linktillivet- Stress/konflikt 
 
 Matematikk s 112- 113 
 
Multi Nettoppgaver 5-7, velg 7a og 
kap. 4b nivå 2. 
 
Kikora kap. 3.3/3.4. 
 

M&H:     

Vegetarpizza 

Jordbærsorbet 

      

Tekstil: 
 
Tre symaskiner 
 
Tegne skisse til 
putetrekk 

Musikk 6a 
DKS 
 
Bare Fjas og 
Blågras 

Engelsk 6b: 
DKS 
 
Bare Fjas og 
Blågras 

4 
12.45-
14.15 

 

Gym: 
Stikkball 
Sirkeltrening 
Kanonball 
 

 Naturfag: 
Folkehelse og livsmestring 
Puberteten. Deler guttene og 
jentene i to. Svarer på spørsmål om 
emnet..  
 
Nrk supernytt 

Gym: 

Aktiviteter i skolegården 

Fysak: 
Aktiviteter i skolegården 

Sosiale mål:     
 
Jeg kommer fort inn til timene etter 
friminuttene.   

Norsk: 
Begynne på norskleksa. 

15 minutter lesing i valgfri bok 
eller på nett. Kan også være 
nyhetssaker. 

Norsk: 
Fortsette med norsklekse. Husk at 
du skal svare i hele setninger. 

Engelsk:  Alle leseleksene står i 
textbook. Elevene kan også 
lytte til tekstene på skolenmin 
Step 1: Les s. 56 
Step 2: Les s. 58-61 
Step 3: les s. 62-64 
Hodeplaggfredag 

UKELEKSER:  

mailto:trine.aasen@kristiansand.kommune.no
mailto:heidi.b.avdal@kristiansand.kommune.no
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver

